ASSOCIA(}AO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Comunicaglo Oficial n° 17
Epoca 2022/2023

Assunto: CONVOCATORIA

40° Edicao Torneio Nacional Olimpico Jovem

A Direcao da Associacdo de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu
Departamento Técnico, convoca e da a conhecer os atletas que irdo representar
o Distrito de Aveiro no 40* Edicao do Torneio Nacional Olimpico Jovem a
realizar na Pista do Estadio Municipal da Bela Vista em Lagoa dias 20 e 21 de
Maio.

Os atletas convocados estao distribuidos pelas provas que irao realizar:

Prova Atleta Ano | Escaldo Clube Marca
100 M Gustavo Pinho 2006 | Juvenil | Lusitania de LFC 11.50
Estafeta Medley Gustavo Pinho 2006 | Juvenil | Lusitania de LFC |  -------
Comprimento Filipa Fernandes 2008 | Iniciada | Lusitania de LFC 4,78
Quadruplo Salto Filipa Fernandes 2008 | Iniciada | Lusitania de LFC 13,07
Peso Inés Reis 2009 | Iniciada | Lusitania de LFC 9,93
300 M/Bar Kelmar Silva 2006 | Juvenil | GRECAS 40
Dardo Kelmar Silva 2006 | Juvenil | GRECAS 34,13
Estafeta Medley Kelmar Silva 2005 | Juvenil | GRECAS |  eee-
Vara Rodrigo Doutor 2008 | Iniciado | GRECAS 3,00
1.500 M Toma4s Silva 2009 | Iniciado | GRECAS 4.33,69
250 M Simao Simdes 2008 | Iniciado | GRECAS 31.76
250 M/Bar. Simao Simoes 2008 | Iniciado | GRECAS 37.58
80 M Mariana Costa 2008 | Iniciada | GRECAS 10.28
Vara Mariana Costa 2008 | Iniciada | GRECAS 2,00
80 M/Bar Camila Boia 2008 | Iniciada | GRECAS 14.92
250 M/Bar. Camila Boia 2008 | Iniciada | GRECAS 41.42
1500 M Ricardo Alves 2006 | Juvenil | CD Feirense 4.08,57
80 M David Moura 2008 | Iniciado | CD Feirense 9.79
1.500 M/Obst. Simdio Silva 2008 | Iniciado | CD Feirense 4.45,69
800 M David Moura 2008 | Iniciado | CD Feirense 2.07,68
Comprimento Gongalo Chaves 2007 | Juvenil | RD Agueda 6,02
100 M Lara Pinto 2006 | Juvenil | CAOBairro 12.59
Estafeta Medley Lara Pinto 2006 | Juvenil | CAOBairro | = ---eeeee-
1500 M Mariana Oliveira 2006 | Juvenil | CAOBairro 5.14,52




1500 M Carolina Cruz 2009 | Iniciada | CAOBairro 4.57,65
800 M Carolina Cruz 2009 | Iniciada | CAOBairro 2.24,82
1500 M/QObst. Margarida Santos | 2008 | Iniciada | CAOBairro 5.41,95
250 M Neide Bernardo 2008 | Iniciada | CAOBairro | = -
300 M/Bar Leonor Teixeira 2006 | Juvenil | NACucujaes 49.85
Altura Eva Machado 2006 | Juvenil | NACucujaes 1,45
Estafeta Medley Eva Machado 2006 | Juvenil | NACucujges | -----
Peso Bernardo Nobre 2008 | Iniciado | NACucujaes 11,26
Dardo Duarte Sa 2008 | Iniciado | NACucujaes 39,03
Disco Duarte Sa 2008 | Iniciado | NACucujaes 34,94
Peso Mariana Monteiro | 2006 | Juvenil | SC Espinho 9,59
Altura Ruben Coelho 2008 | Iniciado | SC Espinho 1,53
100 M/Bar Ruben Coelho 2008 | Iniciado | SC Espinho 17.58
Dardo Filipa Silva 2008 | Iniciada | SC Espinho 23,31
80 M/Bar Filipa Silva 2008 | Iniciada | SC Espinho 14.90
Altura Catarina Sousa 2008 | Iniciada | SC Espinho 1,39
Martelo Ilidio Paiva 2008 | Iniciado | ACR Vale de Cambra 25,57
4.000 M/Mx Diogo Pinho 2008 | Iniciado | ACD Cesar 26.26,88
Quadruplo Salto Joao Rodrigues 2008 | Iniciado | ACD Cesar 13,75
4.000 M/Mx Leticia Valente 2008 | Iniciada | ACD Cesar 28.58,14
Comprimento Ricardo Pinto 2009 | Iniciado | AFIS/Ovar 5,28
Martelo Rita Silva 2009 | Iniciada | JAMozelense 16,96
Disco Inés Silva 2009 | Iniciada | JAMozelense 18,77
Itinerario

Dia 19 (Sexta)

Saida da rotunda de acesso a Autoestrada em Santa Maria da Feira.... 13H00

Sede da Associacao A. de Aveiro

13H30

Responsaveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mario Cordeiro, Jorge Branco,
Manuel Rocha e Paulo Neto.

1 Juiz

Técnicos convidados: CA Oliveira do Bairro, SCE, NAC e CDFE.

A equipa Técnica agradece aos Técnicos dos atletas envolvidos o seu empenho nos treinos

para proporcionar o melhor resultado coletivo possivel para a nossa Associacao.




Nota: O regresso sera apos as competicoes e almoco domingo dia 21. Os atletas terao a
sua disposicao 1 Declaracio para justificacdo de faltas na Escola.

Os atletas saem em Selecéo e regressam em Selecio.

Aveiro, 15 de Maio de 2023

Direcao/Departamento Técnico



