
 

 

   Assunto: CONVOCATÓRIA 

 

40ª Edição Torneio Nacional Olímpico Jovem  
 

A Direção da Associação de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu 

Departamento Técnico, convoca e dá a conhecer os atletas que irão representar 

o Distrito de Aveiro no 40ª Edição do Torneio Nacional Olímpico Jovem a 

realizar na Pista do Estádio Municipal da Bela Vista em Lagoa dias 20 e 21 de 

Maio. 

Os atletas convocados estão distribuídos pelas provas que irão realizar:  

 
Prova Atleta Ano Escalão Clube Marca 

100 M Gustavo Pinho 2006 Juvenil Lusitânia de LFC 11.50 

Estafeta Medley Gustavo Pinho 2006 Juvenil Lusitânia de LFC ------- 

Comprimento Filipa Fernandes 2008 Iniciada Lusitânia de LFC 4,78 

Quadruplo Salto Filipa Fernandes 2008 Iniciada Lusitânia de LFC 13,07 

Peso Inês Reis 2009 Iniciada Lusitânia de LFC 9,93 

300 M/Bar Kelmar Silva 2006 Juvenil GRECAS 40 

Dardo Kelmar Silva 2006 Juvenil GRECAS 34,13 

Estafeta Medley Kelmar Silva 2005 Juvenil GRECAS ------- 

Vara Rodrigo Doutor 2008 Iniciado GRECAS 3,00 

1.500 M Tomás Silva 2009 Iniciado GRECAS 4.33,69 

250 M Simão Simões 2008 Iniciado GRECAS 31.76 

250 M/Bar. Simão Simões 2008 Iniciado GRECAS 37.58 

80 M Mariana Costa 2008 Iniciada GRECAS 10.28 

Vara Mariana Costa 2008 Iniciada GRECAS 2,00 

80 M/Bar Camila Boia 2008 Iniciada GRECAS 14.92 

250 M/Bar. Camila Boia 2008 Iniciada GRECAS 41.42 

1500 M Ricardo Alves 2006 Juvenil CD Feirense 4.08,57 

80 M David Moura 2008 Iniciado CD Feirense 9.79 

1.500 M/Obst. Simão Silva 2008 Iniciado CD Feirense 4.45,69 

800 M David Moura 2008 Iniciado CD Feirense 2.07,68 

Comprimento Gonçalo Chaves 2007 Juvenil RD Águeda 6,02 

100 M Lara Pinto 2006 Juvenil CAOBairro 12.59 

Estafeta Medley Lara Pinto 2006 Juvenil CAOBairro --------- 

1500 M Mariana Oliveira 2006 Juvenil CAOBairro 5.14,52 
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1500 M Carolina Cruz 2009 Iniciada CAOBairro 4.57,65 

800 M Carolina Cruz 2009 Iniciada CAOBairro 2.24,82 

1500 M/Obst. Margarida Santos 2008 Iniciada CAOBairro 5.41,95 

250 M Neide Bernardo 2008 Iniciada CAOBairro ----- 

300 M/Bar Leonor Teixeira 2006 Juvenil NACucujães 49.85 

Altura Eva Machado 2006 Juvenil NACucujães 1,45 

Estafeta Medley Eva Machado 2006 Juvenil NACucujães ----- 

Peso Bernardo Nobre 2008 Iniciado NACucujães 11,26 

Dardo Duarte Sá 2008 Iniciado NACucujães 39,03 

Disco Duarte Sá 2008 Iniciado NACucujães 34,94 

Peso Mariana Monteiro 2006 Juvenil SC Espinho 9,59 

Altura Ruben Coelho 2008 Iniciado SC Espinho 1,53 

100 M/Bar Ruben Coelho 2008 Iniciado SC Espinho 17.58 

Dardo Filipa Silva 2008 Iniciada SC Espinho 23,31 

80 M/Bar Filipa Silva 2008 Iniciada SC Espinho 14.90 

Altura Catarina Sousa 2008 Iniciada SC Espinho 1,39 

Martelo Ilídio Paiva 2008 Iniciado ACR Vale de Cambra 25,57 

4.000 M/Mx Diogo Pinho 2008 Iniciado ACD Cesar 26.26,88 

Quadruplo Salto João Rodrigues 2008 Iniciado ACD Cesar 13,75 

4.000 M/Mx Letícia Valente 2008 Iniciada ACD Cesar 28.58,14 

Comprimento Ricardo Pinto 2009 Iniciado AFIS/Ovar 5,28 

Martelo Rita Silva 2009 Iniciada JAMozelense 16,96 

Disco Inês Silva 2009 Iniciada JAMozelense 18,77 

 

 

 

Itinerário 

Dia 19 (Sexta) 

Saída da rotunda de acesso à Autoestrada em Santa Maria da Feira…. 13H00   

Sede da Associação A. de Aveiro ………………………………………….…. 13H30 

 

 

Responsáveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mário Cordeiro, Jorge Branco, 

Manuel Rocha e Paulo Neto. 

1 Juíz 

Técnicos convidados: CA Oliveira do Bairro, SCE, NAC e CDFE. 

 

A equipa Técnica agradece aos Técnicos dos atletas envolvidos o seu empenho nos treinos 

para proporcionar o melhor resultado coletivo possível para a nossa Associação. 

 

 

 

 

 



Nota: O regresso será após as competições e almoço domingo dia 21. Os atletas terão à 

sua disposição 1 Declaração para justificação de faltas na Escola. 

 

Os atletas saem em Seleção e regressam em Seleção. 

 

 

 

Aveiro, 15 de Maio de 2023                                                                   

                             

 

 

           Direção/Departamento Técnico 


